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Meine Schwerpunkte als selbstständige Beraterin, Trainerin und Coach liegen in der Teament-
wicklung, der Personalauswahl und im persönlichen Coaching. Auf der Basis einer fundierten 
Ausbildung, langjähriger Berufserfahrung und breiter Methodenkompetenz entwickle ich mit 
meinen Klienten zusammen praxisorientierte Lösungen, die Hand und Fuß haben.
Aus meiner ganz speziellen Mischung aus Kompetenz und Persönlichkeit entsteht das, was 
meine Kunden am meisten schätzen: Raum für Potenziale.

Coaching Teamentwicklung

Meine Führungskräfte-Coachings 
(einzeln oder in Kleingruppen) 
setzen sich in der Regel aus 
Beratung, persönlichem Feed-
back und Training zusammen. 
Dabei verstehe ich mich als 
Sparringspartner für die Bearbei-
tung Ihrer persönlichen Anliegen 
und Themen  - und als berufli-
che Partnerin, die Ihre Karriere 
begleitet und unterstützt.

Teamentwicklung hat vielfältige 
Berührungspunkte und Über-
schneidungen zur Organisation-
sentwicklung, zu außerfachlichen 
Qualifikationen, zur Konfliktmo-
deration und zur Begleitung von 
Kommunikationsprozessen. 
Dank meiner breiten Erfahrung 
ist es mir möglich, die geeigneten 
Maßnahmen für Ihren Bedarf 
durchzuführen.    

Aus einer Vielzahl von Bewerbern 
und Bewerberinnen den oder die 
Richtige auszuwählen, ist eine 
Kunst, die wenig mit Intuition, 
aber viel mit Methodenkompe-
tenz, Erfahrung und Systematik 
zu tun hat.
Meinen Kunden biete ich ein 
breites Spektrum bewährter 
Instrumente zur professionellen 
Personalauswahl an.           

Personalauswahl

Neben lösungsorientierter Gesprächführung, Moderation, Gruppenarbeit und Beratung 
habe ich mich methodisch auf das Psychodrama spezialisiert.
Das Psychodrama nutzt Ihre emotionale Klugheit und fördert so ganzheitliches Lernen 
mit Kopf, Herz und Bauch. Psychodramatische Methoden ermöglichen einen vielfältigen 
Perspektivwechsel und erweitern so Ihren Blick auf Ihre persönliche Situation: Indem 
knifflige Situationen in Szene gesetzt werden, können Sie Wahrnehmungen, Einschät-
zungen und Verhaltensweisen neu einordnen und sortieren.


