Coaching
Teamentwicklung
Personalauswahl

Meine Schwerpunkte als selbststandige Beraterin, Trainerin und Coach liegen in der Teament-
wicklung, der Personalauswahl und im personlichen Coaching. Auf der Basis einer fundierten
Ausbildung, langjahriger Berufserfahrung und breiter Methodenkompetenz entwickle ich mit
meinen Klienten zusammen praxisorientierte Losungen, die Hand und Ful3 haben.

Aus meiner ganz speziellen Mischung aus Kompetenz und Personlichkeit entsteht das, was
meine Kunden am meisten schatzen: Raum fur Potenziale.
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Teamentwicklung Personalauswahl

Neben I6sungsorientierter Gesprachfiihrung, Moderation, Gruppenarbeit und Beratung
habe ich mich methodisch auf das Psychodrama spezialisiert.

Das Psychodrama nutzt Ihre emotionale Klugheit und férdert so ganzheitliches Lernen
mit Kopf, Herz und Bauch. Psychodramatische Methoden ermdglichen einen vielfaltigen
Perspektivwechsel und erweitern so lhren Blick auf lhre personliche Situation: Indem
knifflige Situationen in Szene gesetzt werden, kdnnen Sie Wahrnehmungen, Einschat-
zungen und Verhaltensweisen neu einordnen und sortieren.
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